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Erste Hilfe mit Kindern 

  

 
 
Erste Hilfe ist wichtig und einfach! 
 
 
Zu Notfallsituationen kann es überall kommen – ob morgens auf dem Schulhof oder in der 
Klasse, mittags im Haushalt, im Kindergarten oder auch nachmittags beim Sport, Spielen 
oder Reiten. 

Oft sind ausgerechnet im Notfall nur Kinder und kein Erwachsener anwesend oder es 
benötigt sogar der betreuende Erwachsene Hilfe. Deshalb sollten auch Kinder auf 
Notfallsituationen vorbereitet werden, um einen erforderlichen Notruf und lebensrettende 
Maßnahmen einleiten zu können. 

Kinder gehen sehr viel unbefangener als Erwachsene an das Thema Erste Hilfe heran, 
zeigen im Kurs oftmals großes Interesse und trainieren die erlernten Maßnahmen nicht 
selten mit Begeisterung. 

Durch eine frühe Begegnung mit dem Thema Erster Hilfe möchten wir erreichen, dass die 
Kinder ein natürliches Verhältnis zum Helfen entwickeln und auch als Erwachsene eher 
bereit sind Erste Hilfe zu leisten. 

Ein Erste-Hilfe-Kurs für Kinder hat also viele Vorteile!  
 
Der ASB-Ortsverband Bremen-Ost bietet jetzt die Gelegenheit zu einem solchen Kurs. 
 

Unsere jungen Ausbilder kommen zu Ihnen! 
 

Mit Spaß und jeder Menge spannendem Material motivieren wir Kinder zum Helfen. 
Auf spielerische Weise werden wichtige Maßnahmen wie die Stabile Seitenlage, das 
Absetzen eines Notrufs und Verbände erklärt und können anschließend von den Kindern 
selbst geübt werden. 
 

Wir bieten an: 
 

• 4 Stunden voller Praxis und spannendem Unterricht 
• Die Kosten belaufen sich auf 10 Euro pro Kind, 

Urkunde inklusive 
• Ort und Termin nach Wunsch 

 
 

Wir kommen für jede interessierte Klasse zu Ihnen in die Schule. Einfach den Informations-
coupon auf der nächsten Seite ausfüllen und zurückfaxen. Für weitere Fragen und Infor-
mationen stehen wir Ihnen selbstverständlich unter (0421) 41097-19 gerne zur Verfügung.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr ASB-Ausbildungsteam 
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Erste Hilfe mit Kindern 
 

Informationscoupon 
 
 

 
An:        fax: 
 

Arbeiter-Samariter-Bund    (0421) 4 10 97-77 
Ortsverband Bremen-Ost 
In der Vahr 61-63 
 
28239 Bremen 

 
 
 
Ich interessiere mich für Ihr Angebot zur Ausbildung von Kindern in 
Erster Hilfe. Ich bitte um weitere Informationen und möchte evtl. einen 
Lehrgangstermin mit Ihnen vereinbaren. 
 
Bitte rufen Sie mich telefonisch zurück. 
 

in der Schule 

fon: _________________________, am _______________ 

zwischen ____________ und ____________ Uhr. 

 

privat 

fon: _________________________, am _______________ 

zwischen ____________ und ____________ Uhr. 

 
 

Schule:  

Ihr Name: 

Straße & Hausnr.: 

PLZ, Ort: 

Telefon: Telefax: 

email:  
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