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Der komplette Service...

Der bestmégliche Service fir unsere Kunden ist fur die , Arbeitsgemeinschaft Erste Hilfe* das wich-
tigste Ziel. Unser Team steht lhnen von der Kontaktaufnahme Uber die Produktentscheidung bis
hin zur Bestellung mit Rat und Tat zur Seite.

Da wir fur unsere Kunden mit spezifischen Lésungen arbeiten, profitieren Sie als Einrichtung unter
anderem durch:

Aus- und Fortbildung Erste Hilfe, It. Unfallverhitungsvorschriften

Spezielle Seminare , Erste Hilfe am Kind“ mit und fur Kinder

Entwicklung / Einrichtung eines Schulsanitatsdienstes

Kostenlose Seminare im Bereich der Unfallverhiitungsvorschriften

Ausbildung Frihdefibrillation (MPG-Einweisungen, Anwenderschulungen AED), ins-
besondere fir Schulen

Individuell angepasste Ausbildungsprogramme (Trainingsziele)

e Beratung / Vertrieb / Wartung von Erste-Hilfe-Material, It. GUV - Information , Erste-
Hilfe-Material, GUV - | 512)

Dies sind sicherlich Griinde, weshalb sich unsere Kunden nach einem ersten Seminar flr eine
langjahrige Zusammenarbeit entscheiden.

Die ,Arbeitsgemeinschaft Erste Hilfe*, bestehend aus den Anbietern, Arbeiter-Samariter-Bund,
Landesverband Bremen e. V. und Lifecare-Training, wurde 2004 gegriindet. Unsere Hauptaufgabe
besteht in einer umfassenden Prévention im Bereich der Ersten Hilfe.

Die Einrichtungen werden von der AG zum Thema Erste Hilfe umfassend betreut. Sie haben die
Madglichkeit, Uber unsere Hotline Seminare, Bestellungen und Fragen zur Ersten Hilfe, der Arbeits-
gemeinschaft mitzuteilen.

Wir winschen uns mit allen Einrichtungen eine konstruktive Zusammenarbeit und sichern Ihnen
schon heute eine fachgerechte Ausbildung zu.

Mit freundlichen GriiRen

(Arbeitsgemeinschaft Erste Hilfe)



Arbeitsgemeinschaft Erste Hilfe

ASB Landesverband Bremen e.V. / Lifecare-Training

Produktkatalog

Erste Hilfe fur alle Einrichtungen im Land Bremen

amariter-Bund
and Breimen aW.

Arbslt
Landeas

Kursarten Umfang Teilnehmergruppen Kosteniibernahme
Erste-Hilfe-Training 8 Std. Lehrkrafte, Hausmeister, Kostenubernahme erfolgt
Schule Schulverwaltungskrafte Uber die Unfallkasse Bre-

men
Erste Hilfe am Kind 8 Std. Erzieher/ -innen Kostenibernahme erfolgt
Uber die Unfallkasse Bre-
men
Erste Hilfe mit Kindern I. 2 Std. Kinder von Kindertagesein- | Kostenubernahme erfolgt
richtungen / Grundschulen | Uber die Eltern / Einrich-
(1.und 2. Klassen) tung
EUROQO 5,00/ Teilnehmer
Erste Hilfe mit Kinder II. 4 Std. Schulklassen von allgemein | Kosteniibernahme erfolgt
bildenden Schulen Uber die Eltern/Einrichtung
(3. — 6. Klassen) EURO 10,00/ Teilnehmer
Lebensrettende Sofort- 8 Std. Schulklassen von allgemein | Kosteniibernahme erfolgt
maRnahmen fir Schiler bildenden Schulen Uber Teilnehmer (giltig fur
(ab 7. Klasse) und berufli- Fuhrerschein)
chen Schulen EURO 15,00/ Teilnehmer
Erste Hilfe fir Schiler 16 Std. Schulklassen von allgemein | Kostentibernahme erfolgt
bildenden (ab 7. durch Teilnehmer (gultig
Klasse) und beruflichen fur Fuhrerschein)
Schulen EURO 20,00/ Teilnehmer
Erste Hilfe am Kind fir 8 Std. Eltern von Kindertages- Kostenibernahme erfolgt
Eltern der Einrichtungen einrichtungen / Grundschu- | tber die Eltern (Partner
len kann umsonst daran teil-
nehmen)
EURO 25,00/ Teilnehmer
Schulsanitatsdienst n. Bedarf Schdler in allgemein bil- unter bestimmten
denden Schulen Voraussetzungen Uber
Unfallkasse Bremen
Fruhdefibrillation in Vorberei- | Lehrkrafte von allgemein in Vorbereitung
tung bildenden und beruflichen
Schulen
Beratung / Verkauf / nach Auf- Kindertageseinrichtungen | Rechnungslegung
Wartung von Erste- wand und Schulen
Hilfe-Material

Umfang (Unterrichtszeit inkl. Pausen)

Auf Anfrage senden wir lhnen gerne einen umfangreichen Katalog fiir Erste-Hilfe-Material zu. Einrich-
tungen im Land Bremen erhalten bei Bestellung bis zu einem Warenwert von EURO 65,00 die Liefe-
rungen versand-kostenfrei. Bei Lieferungen mit einem Warenwert tlber EURO 120,00 erhalten Sie
einen Sofortrabatt von 5 % auf alle Produkte.

Weitergehende Informationen erhalten Sie tber folgende Verbindungen:

Hotline 0421 /41097-19
Fax: 0421/ 41097-77
Mail: info@asb-trainingszentum.de




Detailinformation

Erste Hilfe Training Schule fir Schulbedienstete
Die folgende Richtlinie des Senator fur Bildung regelt die Erste Hilfe Ausbildung im Land
Bremen:

Richtlinien tGber Erste Hilfe an Schulen

vom 11.09.2000 (aktualisierte Fassung mit Stand 01.2005)

Nach den Bestimmungen des Sozialgesetzbuches VIl (§ 21 SGB VII) vom
07.08.1996 (BGBI» 1.S. 1254 ff.) ist das Land verpflichtet, im Benehmen mit der
Schulerunfallversicherung Regelungen Uber eine wirksame Erste Hilfe im inneren
Schulbereich zu treffen. Zur Erfillung dieser Verpflichtung wird folgende Regelung
getroffen:

1. Esist Aufgabe der Schulleitungen, daftir Sorge zu tragen, dass bei Schilerunfallen im Auf-
sichtsbereich der Schule eine wirksame Erste Hilfe geleistet wird. Zur Sicherstellung einer
Ersten Hilfe fiir Schilerinnen und Schiiler an Schulen ist es erforderlich, dass mdglichst alle
Lehrkrafte Erste Hilfe leisten kdnnen.

2. Der Tréager der Schulerunfallversicherung im Lande Bremen, die Unfallkasse Freie Hanse-
stadt Bremen, Ubernimmt fir Lehrkrafte die Kosten der Erste Hilfe Lehrgénge.

3. Die Ausbildung der Lehrkréfte in Erste Hilfe wird von der — von der Unfallkasse Freie Han-
sestadt Bremen benannten - Organisation Arbeitsgemeinschaft Erste Hilfe / Arbeiter Sama-
riter Bund und Lifecare Training durchgefuhrt. Ein Lehrgang umfasst vier Doppelstunden.
Er findet in der unterrichtsfreien Zeit statt. Spatestens nach drei Jahren soll die Teilnahme
an einem Lehrgang zum Auffrischen der Kenntnisse mit ebenfalls vier Doppelstunden erfol-
gen.

4. Es gelten die Bestimmungen der dienstlichen Fortbildung.

Lehrgang ,,Erste Hilfe Training Schule*

Der Lehrgang ,,Erste Hilfe Training Schule” dauert insgesamt 8 Schulstunden und enthalt das
Erkennen lebensbedrohlicher Situationen, das Durchfiihren lebensrettender Manahmen mit
einfachsten Hilfsmitteln sowie als Schwerpunkt die fachliche Versorgung von schultypischen
Verletzungen (siehe Themenplan).

Rahmenbedingungen fir den Lehrgang:

Zeitliche Aufteilung des Lehrganges
Der Lehrgang sollte an einem vollstandigen Tag stattfinden, eine ggf. im Einzelfall notwendi-
ge Aufteilung sollte maximal in zwei Lehrgangsteile an jeweils einem Tag erfolgen.

Teilnehmerzanhl
Die Mindestteilnehmerzahl pro Lehrgang betragt 12 Personen.
Mehrere parallel laufende Lehrgénge sind nach Absprache mdglich!

Fruhzeitige Lehrgangsplanung

Die Lehrgangs- und Terminabsprache sollte mindestens vier Wochen vor dem geplanten
Termin stattfinden.

Notwendige Lehrraume und Medien
Zur Durchfiihrung werden von lhrer Seite pro Lehrgang ein flir das Training praktischer MaBnahmen geeigneter
Lehrraum, ein Overheadprojektor und eine Tafel bendtigt.



Planung und Kostentibernahme des Lehrgangs:

Folgende konkrete Schritte sind zur Planung und Sicherung der Kostentibernahme lhrer Ers-
ten Hilfe Ausbildung notwendig:

1. Planung der Aus- und Fortbildung im eigenen Hause

2. Sicherung der Kostenibernahme durch die Unfallkasse Freie Hansestadt
Bremen:

Kontaktaufnahme und Bestellung von Erste-Hilfe-Gutscheinen bei:
Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen
Frau Monika Klose

Walsroder Strasse 12-14 fon: 0421/35012-20
28215 Bremen fax: 0421/35012-14
Homepage: www.unfallkasse.bremen.de email: office@unfallkasse.bremen.de

3. Terminabsprache und Beauftragung der Arbeitsgemeinschaft Erste Hilfe:
Arbeiter Samariter Bund / Lifecare Training

Rahmenlehrplan des , Erste Hilfe Training Schule®

Dieser Rahmenlehrplan beruht auf der Auswertung des Notfallgeschehens an Bremer Schulen
und dient als Orientierung fur Ausbilder als auch Teilnehmer. Es kénnen naturlich auch indi-
viduelle Schwerpunkte nach Anforderung der Schule gesetzt werden:

1. Doppelstunde
BegrilBung, Einfihrung

» Info zum ASB / Lifecare » Bedeutung der Ersten Hilfe in der Schule
» Organisatorischer Rahmen » Verpflichtung zur Hilfeleistung

Adressatenanalyse

» Vorhandene Motivation » Helfererlebnisse
» Gruppendynamische und individuelle Details | »

Organisation und Pflichten

» Schule/Schulleitung » Sonderfélle: Klassenfahrten Sportfeste,...

» Material » Dokumentation bei Unfallen
Rettungskette

» Verhalten in Notfallsituationen » Retten aus Gefahrenbereich

» Absichern » Notruf: Notrufmelder, Inhalt

Grundsatzliche MalRnahmen

» Erkennen lebensgefahrdender Situationen » Psychische Erste Hilfe
» Warmeerhalt » Entscheidung Taxi, Arzt, Rettungsdienst,
Krankenhaus



http://www.unfallkasse.bremen.de/

. Doppelstunde
Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit

» Feststellen einer Bewusstlosigkeit » Erste Hilfe bei erhaltenem Bewusstsein
» Kontrolle der Vitalfunktionen » Stabile Seitenlage
» Atemwege freimachen / Atemkontrolle
Stdérungen der Atmung
» Physiologie der Atmung » Insektenstich
» Asthma » Fremdkdrper
Erste Hilfe bei Atemstillstand
» Feststellen eines Atemstillstandes » Mund-zu-Mund-Beatmung
» Mund-zu-Nase-Beatmung » Beatmungshilfen
3. Doppelstunde
Erste Hilfe bei Kreislaufstillstand
» Feststellen eines Kreislaufstillstandes » Hinweise zum Beenden der Herz-Lungen-
Wiederbelebung
Herzdruckmassage
» Druckpunkt aufsuchen » Drucktempo, Drucktiefe
» Handhaltung, Kérperhaltung
Herz-Lungen-Wiederbelebung
Schockvorbeugung
» Schocklage » Wiederholte Kontrolle der Vitalfunktion
» Warmeerhaltung (unterlegen einer Decke)
Erste Hilfe bei starker Blutung (Oberarm)
» Oberarm hochhalten » Druckverband
» \Verletzen hinlegen » Hinweis zu Blutstillung an Bein, Rumpf, etc.
» Abdriucken
4. Doppelstunde
Wundversorgung
» Grundsétze bei der Wundversorgung » Hinweis zu Amputations- und Fremdkérper-
» Verbandmaterialien verletzungen
» Anlegen von Verbéanden (Finger, Hand, Knie) | » Nasenbluten
Verbrennungen
» Kleiderbrande léschen » Versorgung von Verbrennungen
» Handhabung von Léschmitteln » Kurz Hinweis zu Unterkuhlungen, Hitzschlag
und Sonnenstich
Vergiftung, Veratzung
» Allgemeine Erkennungszeichen und Gefahren | > Erste Hilfe bei Veratzungen
» Erste Hilfe bei Vergiftungen
Knochenbriiche
» Erkennungsmerkmale, grundsétzliche Mal3- » (Ruhigstellung)
nahmen » Malnahmen bei Hand, Arm, Bein und Ful3
Verletzung von Kopf, Wirbelsdule, Becken, Bauch
| > Allgemeine Erkennungszeichen und Gefahren [ > Lagerungen
Sportverletzungen
| » Allgemeine Erkennungszeichen | » (Ruhigstellung, Kithlung)




ASR-Fax' 0421 / 41097-77

. . —— Arbslter-Samariter-Bund
Arbeitsgemeinschaft ,Erste Hilfe Landesverband Bremen .V,
Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Bremen-Ost
In der Vahr 61-63

Y/ LIFECARE
28239 Bremen W/ TRAINING

Ich interessiere mich fur folgende Angebote zur Erste Hilfe Ausbildung in Schulen:

Hiermit bitte ich um weitere Informationen und méchte evtl. einen Lehrgangstermin
mit Ihnen vereinbaren.

Bitte rufen Sie mich telefonisch zuriick.

[ in der Schule

Tel.: ,am

zwischen und uhr.

[ privat

Tel.: ,am

zwischen und Uhr.

Schule:

lhr Name:

StralRe & Hausnr.:

PLZ, Ort:

Telefon: Telefax:

Email:
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