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Usbekische Arztin unterrichtet

Voriunserer Mitarbeiterin
Karina Skwirblies

YVAHR: Hrste Hilfe kann Leben retten. Damit
auch russischsprachige Mitblirger im Not-
fall die richigen MaBnahmen treffen, bietet
derArbeiter-Samariter-Bund (ASR) seitneu-
estem Hrsie Hilfe Kurse auf Russischan: Die
neue Ausbilderin Nadiva Abayeva aus Usbe-
kistan bringt Filwerscheinanwirtern  die
richtigen Handgriffe bei.

Stabile Seitenlage, Mund-zu Mund-Beai-
mung, Wiederbelebung sollen die Teilnsh-
mer des achtstindigen Kurses in ihrer Muts
tersprache lernen. , Wir haben festgestellt,
dass wir zwei Sprachgroppen haben, die
Probleme haben®, erklarte Uwe Fischer, Liei-
ter des ASB-Trainingszentrumsin der Vahy,
Russische und tiirkische Migranten versie-

oft zu wenig. Zwar ist die Ausbildung
" praxisorientiert, doch der ASB mbchie
2 Leute moglichst optimal ausbilden.
Kontakt zu der usbekischen Arziin
ibet ein Projekt des ASBinihrem L
ande. Bel einent Ausbilderseminar #ir
Hilfe in Samarkand. Nadiya Abayeva
m gerne das Angebot an; ein Freiwi
Soziales Jahr in Bremen zumachen;
st Hir ein halbes Jaht. Doch es gefél
ogutinder Hansestadt, dass sie ein waie
s Jahr bleibt,
& 25-Jahrige hatin Samarkant Medizin
studiert und arbeitete als Arztin in einer Kli-
nik, Der Beruf liegt in der Familie: Thre Mut
ter und ihre GroBmutier waren ebenfalls
Arztinnen. , Wir haben sehr gut ausgebilde-
tes Personal’, erzéhit Abayeva in flieBen-
dem Deutsch. ,Aber es gibt einen Mangel
an Medikamenten A

Erstin Bremen hat die Arztin Deutsch ge-
lernt Inzwischen kann sie Hrste Hilfe Kurse
in Englisch, Deutsch und Russisch geben.
Inr Arbeitstag ist sehr voll. Sie hospitiert,
fahrt beim Rettungsdienst mit und hat Unter-
richtsmaterial in Englisch und Russisch er-
stelit, Bs macht mir Spaf’, sagt sie; Wenn
sie Zeitibrig hat; geht sie in Ausstellungen;
schwimmen oder spazieren. Anschluss hat
sie schnell gefunden. Sie teilt inre Wohnung
in'Osterholz mit einer Deutschen; die ebens
falls ein Freiwilliges Soziales Jahr macht.

> Erste Hilfe Kurse auf Russisch laufen jeden
zweiten Sennabend im Monat von 8.30 bis
16.30 Ubr, Kursort ist das ASB-Trainingszen-
trum in der Vahr 6 1-63. Anmeldungen sind tele-
fonisch unler £1007 10 1 1, die Gebility ba-
trégt 20 Suro.




