ASB unterstutzt Erste-Hilfe-Projekt in Usbekistan

ie Bremer Notfallretter haben fiir

die Nichtregierungsorganisation
,Samarkander Samariter” 35 Kranken-
schwestern und Arzte in der Durchfiih-
rung von Erste-Hilfe-Kursen ausgebildet
und Schulungsmaterial fiir zukiinftige
Kurse iibergeben. Dazu waren Anfang
dieses Sommers die beiden Erste-Hilfe-
Ausbilder Uwe Fischer und Ralf Polke
gemeinsam mit dem ASB-Landesvorsit-
zenden Bjorn Tschope in das 7.000 Kilo-
meter entfernte Samarkand in Usbekistan
gereist. Bei einem achttdgigen Lehrgang
vor Ort konnten Sie ihre Kenntnisse wei-
tergeben.

Die Unterstiitzung ist dringend notwen-
dig, denn in Samarkand gibt es bisher
keine Erste-Hilfe-Ausbildung fiir Laien.
Auflerdem ist der Rettungsdienst in der
Stadt weder zeitgemdfl noch umfassend
genug, sodass verletzte oder akut er-
krankte Menschen oft verspatet und da-
her bereits in kritischem Zustand in ein
Krankenhaus eingeliefert werden. Auf-
grund der medizinischen Einfachstaus-
stattung vor Ort kommt es nach einem
Notfall haufig zu Spétschdden, die mit
einer besseren Ausriistung vermeidbar
gewesen waren.

Der ASB Bremen will mit seinem Erste-
Hilfe-Training fiir die usbekischen Part-
ner dazu beitragen, dass in Zukunft mog-
lichst viele Laien in Sofortmafinahmen
geschult werden konnen, um damit in
der Stadt das erste Glied einer Rettungs-
kette aufzubauen. Als Trainingshilfen
sind Ubungspuppen fiir die Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung hilfreich, die die

Bremer an die usbekischen Kollegen
iubergeben konnten. Dieser Projektteil
wurde mit gro3zligiger finanzieller Un-
terstiitzung der Robert-Bosch-Stiftung
ermoglicht.

Momentan wird gemeinsam an der Uber-
setzung einer Erste-Hilfe-Broschiire des
ASB und der Anpassung ihrer Inhalte an
die usbekischen Verhiltnisse gearbeitet.
Das Projekt wurde auch dem deutschen
Botschafter in Taschkent, Hans-Jochim
Kiderlen, und dem Vorsitzenden des
Sozialausschusses des usbekischen Par-
lamentes vorgestellt und fand ausgespro-
chen positive Resonanz.

Inzwischen gibt es einen Gegenbesuch
aus Samarkand. Die 25-jahrige usbeki-
sche Arztin Nadiya Abayeva arbeitet seit
dem 1. Oktober im Rahmen eines Frei-
willigen Sozialen Jahres fiir sechs Mona-
te im ASB-Trainingszentrum in Bremen-
Vahr. Sie absolviert dabei Kurzpraktika
in Notfallbereichen
von Bremer Klini-
ken und beim ASB-
Rettungsdienst, ldsst
sich aber hauptsach-
lich zur Erste-Hilfe-
Ausbilderin schulen.
Das hier erlernte
Wissen will sie spa-
ter in ihrer Heimat
weitergeben.
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»Wir gehen davon
aus, dass in Zukunft
in Samarkand vie-
le Laien zur ersten

Die junge Arztin Nadiya Abayeva
mochte wahrend ihrer Zeit beim
ASB Bremen mehr (iber die
Erste-Hilfe-Ausbildung erfahren.

Der Bremer ASB-Landesvorsitzende Bjorn
Tschope (links) leitete das Praxistraining fir
die Herz-Lungen-Wiederbelebung

in Samarkand. Fotos: ASB Bremen
Hilfe motiviert und angeleitet werden
konnen”, so Uwe Fischer, Schulleiter des
ASB-Trainingszentrums, , Frau Abayeva
wird dabei eine wichtige Multiplikatorin
sein.”

,Selbstverstandlich miissen die Bedin-
gungen eines zentralasiatischen Landes,
das sich noch in einer Uber-
gangsphase befindet, bei sol-
chen Projekten berticksichtigt
werden”, gibt der ASB-Landes-
vorsitzende Bjorn Tschope zu
bedenken und ergéinzt: ,Wir
haben aber erlebt, dass un-
sere Ausbilder sowohl durch
die Stadtverwaltung als auch
durch unsere Partnerorgani-
sation unterstiitzt werden, so-
dass wir bei unserem nédchsten
Besuch sicher umfangreiche
Ausbildungserfahrungen mit
den Kursteilnehmern auswer-
ten konnen.”



